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РАСПИСАНИЕ   внеурочной деятельности 

 МБОУ «Гимназия №1» на 2024-25 уч.год 

 
№ Направление Класс Ко

л 

час 

Учитель Название программы Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1 Гражданско-

патриотическое, 

историко-культурное 

направление   

1-4 
5-9 

10-11 

 

1 Все классные  
руководители 

Разговоры о важном  8.00-8.30 
13.45-14.15 

     
 

2 Функциональная 

грамотность 

1А 1 Разгуляева М.В. Функциональная 

грамотность  

    12.30-13.10  

1Б 1 Ушенкина Е.Г.     12.30-13.10  

2А 1 Комарова И.В. 12.00-12.40      

2Б 1 Сафина М.В.    12.20-13.00   

3А 1 Каюмова Е.В.   12.20-13.10    

3Б 1 Сафина С.Н.  12.390132.10     

4А 1 Кириллова Л.В.      9.40-10.20 

4Б 1 Егорова И.Д.    12.30-13.10   

3 11 1 Матросова Т.П. 

АхматзяноваЯ.Д. 
Финансовая грамотность   14.30-15.10     

8 1     17.30-18.10  

4 6 1 Арнюскина Н.В. Путешествие по 

англоговорящим странам 

      

 Филиппова О.Г.   12.30-13.10  12.30-13.10  

5 7 1 Сибгатова А.А. 

 
Практикум решения 

занимательных задач 

     15.00-15.40 

9 1 Коноплева Н.А.      13.00-13.40 

6 11 1 Мирсайзянова 

С.А. 
Лаборатория химических 

исследований 

    16.00-16.40  

7 Профориентация 6-11 1 Классные 

руководители 
Россия-мои горизонты       

8 4А 1 Кириллова Л.В. Мой мир 12.30-13.10      

4Б 1 Егорова И.Д.      9.40-10.20 
 1 

полугодие- 

9 Познавательная 

деятельность  

9 1 Лагуткина О.А. WEB – конструирование 

на HTML 

   13.20-14.00   

10 10 1 Шанина Н.А. МАН «Природа» 

 

   18.00-18.40   

11 10 1 Филиппова О.Г. Основы деловой 

коммуникации  

   13.05-13.45   

  Арнюскина Н.В.      13.50-14.30 

12 6 1 Сабитова Л.М. Эдэбият hэм сэнгать 13.00-13.40      



 
 

13 Духовно-

нравственная 

культура 

6А 1 Шилова Е.М. Живое слово 

 

     15.00-15.40 

6Б 1 Хайбуллина А.Р. 12.45-13.25      

14 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

1А 1 Разгуляева М.В. Школа докторов здоровья  13.20-14.00     

1Б 1 Ушенкина Е.Г. 12.30-13.10      

15 7 1 Долгова О.А. Ключ к здоровью      13.00-13.40 

 10 1 Левин О.М.  14.00-14.40     

17 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1А 1 Разгуляева М.В. Мои первые проекты  12.00-12.40      

3Б 1 Сафина С.Н. 12.00-12.40      

4А 1 Кириллова Л.В.    12.30-13.10   

18 Интеллектуаль- 

ные марафоны 

1А 1 Разгуляева М.В. Умники и умницы    12.30-13.10   

1Б 1 Ушенкина Е.Г.    13.20-14.00   

2А 1 Комарова И.В.     12.30-13.10  

1 полугодие 
 

2Б 1 Сафина М.В.  12.30-13.10 
1полугодие 

    

3А 1 Каюмова Е.В.      9.40-10.20 
1 полугодие 

3Б 1 Сафина С.Н.     12.30-13.10  

4А 1 Кириллова Л.В.      8.50-9.30 

4Б 1 Егорова И.Д.      9.40-10.20 

2 полугодие 

19 2А 1 Комарова И.В. Волшебная сила слова     12.30-13.10 
2 полугодие 

 

2Б 1 Сафина М.В.  12.30-13.10 
1полугодие 

    

3А 1 Каюмова Е.В.      9.40-10.20 
1 полугодие 

3Б 1 Сафина С.Н. 12.45-13.25      

20 Художественно-

эстетическая 

деятельность 

1А 1 Киснеева А.М. Маленький мастер     11.40-12.00  

1Б 1    12.20-13.00   

2А 1  12.30-13.10     

2Б 1     12.30-13.10  

21 5А5Б 1 ФасхутдиноваТЕ Творческая мастерская (ФГ)     11.40-12.20  

22 5А5Б 1 Доронина И.Н. Унисон и гармония (ФГ)     11.40-12.20  

23 Экологическая, 

природоохранная 

деятельность  

6А 1 Шанина Р.А Основы энергосбережения 

и экологической 

безопасности 

     14.00-14.40 
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